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Résumé : En France, comme dans la plupart des démocraties européennes et
nord-américaines, les politiques publiques doivent intégrer le vieillissement
comme une donnée fondamentale du contexte sociodémographique dans lequel
évolueront les communautés dans les décennies a venir. Cet ouvrage propose un
ensemble de réflexions sur I'adaptation de I'environnement physique et social au
vieillissement de la population.

Son intérét réside dans la pluridisciplinarité des angles d'analyse développés sur
les territoires de vie. Les auteurs proposent une série de réflexions originales sur
les territoires a partir des pratiques spatiales et sociales des personnes agées. lls
livrent également un regard critique sur les interactions plus ou moins abouties
entre ces publics et les interfaces politiques, administratives, sociales et
économiques sensées répondre a leurs besoins.

Il invite enfin, en troisieme partie, a un dialogue constructif, en ouvrant de
maniére originale un débat avec des acteurs opérationnels publics et privés,
premiers concernés par |'organisation des espaces, des réseaux et des territoires
gérontologiques.

Pierre-Marie Chapon (dir.) (2013),Bdtir une ville pour tous les dges,
Paris : la Documentation francaise.

Résumé : Fruit d'analyses et d'échanges de groupes de travail animés par des
experts, cet ouvrage propose aux décideurs, acteurs de I'aménagement et de la
promotion immobiliére, des actions pour adapter nos villes et nos quartiers au
vieillissement de la population. Les préconisations issues de ces travaux seront
présentées a la Commission économique des Nations Unies pour I'Europe a
Geneve en octobre 2013. Des actions prioritaires se dégagent. Elles peuvent étre
regroupées autour de trois grandes thématiques qui structurent I'ouvrage :

- Santé et territoires, préconisations pour mieux organiser et coordonner

- Technologies aux services des ainés, préconisations pour dupliquer et
organiser une véritable filiere

- La notion de chez soi, vers une nouvelle maniére de concevoir I'habitat.
Penser le caractere évolutif de nos quartiers, anticiper les conséquences du
vieillissement et les répercussions en terme d'habitat, de technologies, et de
coordination des acteurs constitue un enjeu mais aussi une chance pour un
développement durable de nos territoires.



Paula Negron-Poblete et Anne-Marie Séguin (dir.)
(2012),Vieillissement et enjeux d'aménagement : regards a
différentes échelles, Québec : Presses de I'Université du Québec.

Résumé :Le Québec, a l'instar d'autres pays industrialisés, connait un processus
de vieillissement qui s'accentuera dans les deux prochaines décennies : les 65 ans
et plus constitueront le quart de la population québécoise d'ici 2031. Des
ajustements, voire des transformations, dans I'aménagement des milieux de vie
devront étre apportés a différentes échelles afin que ceux-ci répondent aux
besoins des ainés et leur assurent une bonne qualité de vie, tout en respectant la
diversité des personnes et de leurs besoins.

Les auteurs de ce livre se penchent sur la relation entre les personnes agées et les
espaces construits au sein des deux principales régions métropolitaines de la
province: Montréal et Québec. A |'échelle métropolitaine, ce sont la répartition
changeante des ainés dans le temps et leur mobilité quotidienne qui sont
analysées. A |'échelle des quartiers, Les auteurs s'intéressent aux dynamiques
d'exclusion et d'inclusion sociales dans un quartier en voie de gentrification, ainsi
gu'aux caractéristiques des milieux d'insertion entourant les résidences pour
personnes agées.

D'autres auteurs explorent les quartiers de banlieue sous I'angle de I'expérience

résidentielle et de la mobilité quotidienne ou encore de l'accessibilité aux
services et aux commerces. Finalement, a |'échelle du batiment, les expériences
de vie des ainés dans les espaces intérieurs ainsi que les améliorations a apporter
a lI'aménagement de ces espaces sont étudiées. Le phénomeéne du vieillissement
pose et posera dans un proche futur de nombreux défis qu'il importe de
commencer a relever dés maintenant.

Ce livre veut contribuer a la réflexion sur I'aménagement et le réaménagement
des milieux de vie, et donc au bien-étre des ainés.

Natacha Aveline-Dubach (dir.) (2015), Vieillissement et déprise
urbaine au Japon. Les nouveaux défis de 'aménagement, Paris, La
documentation francaise.

Résumé : D'ici 2050 le Japon aura perdu pres du quart de ses habitants, soit 30
millions de personnes, et les plus de 65 ans constitueront pres de la moitié de sa
population. Ces inquiétantes perspectives démographiques placent le pays du
Soleil-Levant devant des défis sans précédent en matiére d'aménagement du
territoire. Coordonné par Natacha Aveline-Dubach (UMR Géographie-Cités
CNRS/universités Paris I-Paris 7), le présent ouvrage nous fait découvrir comment
la société japonaise se mobilise pour faire face aux conséquences de cette chute

Vieillissement .
et déprise urbajine brutale de la population et a son vieillissement.

au Japon Sont ainsi évoqués la redynamisation de villages en zone rurale excentrée, les
Les nowseaun difis de Famanagimen . . R . . X . . .
reconversions d'anciens podles d'industrie lourde (Kitakyushu et Nagasaki), le

traitement des phénomeénes de rétraction urbaine (Senboku) et Ia

reconfiguration de I'offre de services des groupes ferroviaires privés. Méme si les
évolutions démographiques et les fondements culturels de la France ne sont pas
comparables, ces expériences japonaises peuvent constituer d'utiles sources
d'inspiration pour les acteurs hexagonaux de |'égalité des territoires.



« Habiter et vieillir » [en ligne], Gérontologie et société, n°136, 01/2011.
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w36 Résumé : Ce numéro de la revue Gérontologie et société explore la thématique riche
fng et complexe de I'habitat (le logement, son environnement, I’habité) et du vieillir a
partir de trois entrées.

La premiére rend compte de la place nouvelle de I'habitat dans les politiques
publiques et associatives. Aux actions menées traditionnellement contre I'insalubrité
et pour l'adaptation du logement aux besoins de ses habitants, s'ajoute désormais

Habiter et vieillir

une nouvelle perspective. Parce que les retraités sont, plus que les autres
générations, propriétaires de leur logement, la puissance publique entend faire de
cette richesse un véritable outil de gestion du vieillissement et du risque
dépendance, touchant alors a des fonctions fondamentales du logement,
notamment en termes de transmission.

La seconde entréedéploie la notion de «culture du domicile» mise en avant par les
professionnels de I'accompagnement a domicile. Elle permet de mieux comprendre
nos conceptions parfois paradoxales du logement : un lieu de résilience a la densité
relationnelle et affective exceptionnellementélevée ; le lieu de la solitude
existentielle et de la tentation du contréle de I'individu par la technologie; un lieu qui
accueille des situations de santé et de vie de plus en plus complexes ; un lieu
d’habitudes et de sécurité pour I’'habitant qui ne voit pas toujours qu’il ne lui est plus
favorable.

La derniéreentrée inscrit le logement dans un territoire : vieillir chez soi, c’est aussi
vieillir dans son quartier et dans sa ville. Le lecteur se proménera dans les banlieues
du Québec qui demandent un usage systématique de l'auto- mobile, en Allemagne
ou la résidence-services accompagne résidentsagés et population ordinaire, en
milieu rural ou les architectes et les sociologues constatent de nouveaux rapports a
la densité entre les générations.
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