
« Le mouvement connecté pour la santé,  
en route vers le maintien de l’autonomie. » 

Présenté par Thomas Walgraef et Nicolas Blondel 

 

Sous la direction de Monsieur Williams Nuytens et de Madame Isabelle Caby 

 

Laboratoire d’appartenance : URePSSS (équipe 3, atelier SHERPAS) 

Partenaire : start-up Dynacare 



Dynacare 
(protection sociale) URePSSS (équipe 3, SHERPAS) 

Partenariat, création d’un projet doctoral 

Offre : Programme 
Dynamoove 

Objet d’étude : analyser son 
efficacité et son inefficacité  

.Lutter contre la sédentarité 

.Prévenir les risques 

.Améliorer le bien-être des 
patients ayant une maladie 
chronique 
.Mieux maîtriser les 
dépenses de santé 

Outils sociologiques 

 

- Questionnaires 

- Entretiens 

Outils physiologiques 

 

- Paramètres de la 

condition physique 

- Nombre de pas 

 

Recherche pluridisciplinaire 

Entreprises Particuliers 

Séniors 

 
Expliquer pourquoi le programme fonctionne pour certains et 

non pour d’autre.  
Trouver le moyen d’adapter le programme Dynamoove à tous 

les types de profils rencontrés. 
 



Merci beaucoup ! 

 

• Contact : walgraef.thomas@laposte.net 
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