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MISE EN CONTEXTE
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LES POLITIQUES DU VIEILLISSEMENT AU QUEBEC
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UNE BONNE QUESTION

La participation est une
cible incontournable dans
les discours sur le
vieillissement

L'unanimité des discours
correspond-t-elle aux situations
de I'ensemble des ainés ?
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UNE PERSPECTIVE EPISTEMOLOGIQUE
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UNE PERSPECTIVE METHODOLOGIQUE

Approches participatives



EQUIPE PASSAGE

PARTICIPATION, SOCIETE ET PERSONNES AGEES
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La conception

(2007 - 2012)

® La participation sociale des ainés
suscite un vif intérét chez les ainés,
les décideurs ainsi que les
intervenants des secteurs public et
commuhnautaire

" Plusieurs travaux sur la
participation
sociale des ainés: recension des
écrits, groupes de discussion, etc.

" Réseautage informel




Pourquol
nhe pas unir
nos forces?



La naissance

(2013)

= Demande de subvention de développement
de partenariat :

La participation sociale des ainés : des savoirs a I'action

= 16 chercheurs, 14 partenaires et 8 collaborateurs

Les objectifs du partenariat :

I*I Conedll e recherches  Social Bolances ard 1) Développer de nouvelles connaissances
B0 Bcenoed Fumiaindeg Humarities Aascarch et : . .
du Cenodo Coundll of Caneda sur la participation sociale des ainés

2) Utiliser ces connaissances afin d’élaborer
(:ﬂna{ﬁ. des stratégies d’intervention novatrices

3) Evaluer I'implantation et les impacts
de ces stratégies

4) Transférer ces connaissances vers divers
milieux (recherche, enseignement, pratique,
de décision)



La naissance

(2013)

= Chercheurs: service social, réadaptation, anthropologie,
meédecine, sociologie, loisirs, etc.

= Partenaires: Direction de santé publique, Petits freres des
pauvres, Centres de santé et de services sociaux, Ainés
solidaires, Centres d’action bénévole, Associations de
retraités, etc.



Ce qu’est et n'est pas
hotre partenariat?



Le partenariat

Ce n’est pas...

Une instance de
concertation

Une association ou une
ONG

Une équipe de
recherche
« traditionnelle »

C'est...

Un incubateur de projets
collectifs (échanges)

Fondé sur une approche
participative

Qui crée des projets
dans I'entraide et
la solidarité



Le partenariat

Savoirs
scientifiques

Savoirs
d’expérience

Transfert et
mobilisation des
connaissances



L'enfance

(2013 - 2014)

= Structuration de la gouvernance collective
= Amorce des projets en partenariat

= Exemple d’activités: Symposium Petites annonces :
Recherche de collaboration
(7 avril 2014, Québec)
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Si la tendance se maintient,
la PSA formera le prochain

gouvernement majoritaire « Des savoirs

b , ]
a l'action »,
clament les électeurs

La PSA : 17 partenaires,

20 chercheurs et 5 étudiants
Du jamais vu!

CONTRAT SOCIAL EN FAVEURDE .
LA QUALITE DE VIE DES AINES DU QUEBEC fadog www.fadoq.ca



L'adolescence

(2014 - 2015)

= Exemple d’activités: Rencontre du Comité directeur au
TamTam Café

(23 octobre 2014)

= On tisse nos valeurs, nos besoins, nos projets
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L'age adulte

(2015 - 2016)

= Colloque Participation sociale
des ainés : supports, relais
et médiations

(27-28 mai 2015, Rimouski)

= Chantiers 2015 sur la participation
sociale des ainés

(1er au 4 juin 2015, Saint-Ferréol-les-Neiges)




Des productions

Des projets de recherche

Des communications

* Rejoindre, comprendre
et accompagner les
personnes agées isolées
en milieu rural et urbain
* Les bons voisins:
échanges de services
entre ainés

* Projet Habitats

e Ateliers pour nouveaux
retraités

* Participation sociale
dans les résidences
privées

e 28 articles scientifiques

e 13 articles dans des
revues professionnelles

* 3 livres, 3 chapitres de
livres

56 communications
orales avec arbitrage

* 34 communications par
affiche

e 67 conférences sur
invitation

e 23 rapports de
recherche

* 35 subventions
obtenues sur 45
demandées

e 22 bourses, 8 prix

* Document de
vulgarisation sur la
recherche participative

* Modele d’entente de
collaboration

e Grille d’analyse du
partenariat

e Parcours FAR:
recrutement, accueil et
fidélisation des
bénévoles

* Formation sur la
participation sociale des
ainés dans les milieux
communautaires et
résidentiels



Quels apprentissages?




Et maintenant?

= Demande de subvention de partenariat au CRSH:

Des savoirs en action : un partenariat pour mieux
soutenir la participation sociale des ainés

Lettre d’intention : Février 2016

Demande de subvention : Octobre 2016



33 chercheurs, 27 partenaires, 2 collaborateurs, 28 étudiants

Québec, Nouveau-Brunswick, Ontario, Manitoba, France, Belgique,
Tunisie, Sénégal, Burkina Faso

OBJECTIF Mieux soutenir la participation sociale des ainés grace au
GENERAL développement d’une expertise sur les approches et les pratiques
capables d’encourager cette participation tout en considérant la
diversité des situations et conditions de vie.

1) Maintenir et enrichir un maillage solide entre les milieux de
recherche, d’enseignement, de pratique et de décision

2) Concevoir, expérimenter et évaluer des stratégies d’intervention
permettant d’encourager la participation sociale des ainés

3) Créer un corpus de bonnes pratiques en matiere de participation
sociale des ainés, fondé sur les données probantes produites.

OBJECTIFS
SPECIFIQUES

CADRE Approche intersectionnelle
THEORIQUE 4 poles:
* Conditions de vie: précarités et marginalisations
« Capacités: limitations et potentiels
* Habitats: espaces et territoires
» Trajectoires: identités et transitions
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1. DEFINITION
6 finalites de la
participation sociale

La participation sociale des ainés — Formation de base
Direction régionale de santé publique de la Capitale-Nationale
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La participation sociale des ainés — Formation de base
- Direction régionale de santé publique de la Capitale-Nationale



Comment utiliser ce modele dans un milieu
de participation sociale?

La participation sociale des ainés — Formation de base
Direction régionale de santé publique de la Capitale-Nationale



2. BENEFICES
POUR LA SANTE

La participation sociale des ainés — Formation de base
Direction régionale de santé publique de la Capitale-Nationale

33



Des liens mesures
* Plus de participation est associe a :
Déclin fonctionnel

Utilisation des services de santé
@< Bien-étre

Perception de son etat de santé

Mortalité

Consommation de médicaments
Déclin cognitif

Symptomes dépressifs

La participation sociale des ainés — Formation de base
Direction régionale de santé publique de la Capitale-Nationale



.
Des liens exprimeés

r

« Ce qu’il est bien ici, c’est
quand qu’ils nous préparent
des voyages en autobus pour

. . ) . aller aux quilles ou aller au
AEENEISC IO S YA IES Apprendre et s’activer restaurant tout le monde. Ca
S EE G .Vit 2 qy’il b ELuEl nous fait du bien, ¢a nous sort
R S’accomplir et s’épanouir de la maison, puis ¢a nous fait
voir autre chose »

« On a besoin d’appartenir Devenir membre d’un
a un groupe » groupe d’appartenance

Donner et recevoir
« J’ai toujours quelque

chose a donner, on Contribuer au « Si on a plus de mora

OGS OIS, développement social _en participant
Quand on fait du bien a socialement, ¢a va agir

quelqu’un, c’est rendu. beaucoup sur le
Peut étre pas tout de physique aussi »
suite, mais au bout
d’une semaine, au bout
de quinze jours, un
mois, on rec¢oit. »

« Quand tu ris comme
¢a en groupe, c’est un
signe de santé c’est un
antidépresseur »

« C’est une forme de par et
pour. Ce qui est intéressant,
c’est qu’au lieu d’attendre qu’il
se passe quelque chose, on
initie le projet. »

La participation sociale des ainés — Formation de base
Direction régionale de santé publique de la Capitale-Nationale



3. FACTEURS
D’'INFLUENCE

La participation sociale des ainés — Formation de base
Direction régionale de santé publique de la Capitale-Nationale



Participation sociale (?)

La participation sociale des ainés — Formation de base
Direction régionale de santé publique de la Capitale-Nationale



Des facteurs a
prendre en
consideration

La participation sociale des ainés — Formation de base
Direction régionale de santé publique de la Capitale-Nationale



Respect de la liberté
et de la capacité
d’action

Accueil et relations
W M ETES

Communication de
'information

La participation sociale des ainés — Formation de base
- Direction régionale de santé publique de la Capitale-Nationale



Des facteurs dont
tenir compte

La participation sociale des ainés — Formation de base
Direction régionale de santé publique de la Capitale-Nationale
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Facteurs Agisme et autres
sociodémographiques stereotypes
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Expériences de vie et
trajectoire du projet de
retraite

La participation sociale des ainés — Formation de base
- Direction régionale de santé publique de la Capitale-Nationale



. INTERVENTIONS

La participation sociale des ainés — Formation de base
Direction régionale de santé publique de la Capitale-Nationale



Eventail des approches
d’intervention sur la
participation sociale

La participation sociale des ainés — Formation de base
Direction régionale de santé publique de la Capitale-Nationale



Participation sociale

Favoriser les Encourager les Construire
interactions interactions des activités
sociales sociales et des
en contexte en contexte démarches

individuel de groupe collectives

La participation sociale des ainés — Formation de base
Direction régionale de santé publique de la Capitale-Nationale



6 conditions
de reussite

La participation sociale des ainés — Formation de base
Direction régionale de santé publique de la Capitale-Nationale



Recrutement Respect et Soutien aux

original maintien relations sociales
et approches de I'identité Significatives et a
de proximité personnelle I’exercice d’un
réle

4 g 4

Implication Durée Formation des
dans les d’intervention intervenants
structures suffisante et des
décisionnelles bénévoles

7 4 7

La participation sociale des ainés — Formation de base
Direction régionale de santé publique de la Capitale-Nationale
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Interventions évaluéeas visant
la participation sociale des ainés
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La participation sociale des ainés — Formation de base
Direction régionale de santé publique de la Capitale-Nationale


https://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/2017_Interventions_Participation_Aines.pdf

EN GUISE DE

CONCLUSION




« Il faut que les bottines suivent les babines »
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Merci de votre attention!

Emilie Raymond
emilie.raymond@svs.ulaval.ca

Merci a Mireille Fortier (professionnelle de recherche au Centre d’excellence sur
le vieillissement de Québec), Julie Castonguay (professionnelle de recherche au
Centre d’excellence sur le vieillissement de Québec et doctorante a I’'Université de
Sherbrooke) et Andrée Sévigny ( (chercheure au Centre d’excellence sur le
vieillissement de Québec) pour leur soutien dans la préparation de cette
communication
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Vivre la recherche, I'action et la
participation dans une RAP

Reconnaissance mutuelle et « bilinguisme »
Egalité ou complémentarité?
Attention a I'uniformisation des voix

Décisions et controle collectifs:
e Orientations et activités
e Distribution des taches
* Partage des ressources et des retombées
* Réponse aux besoins, de la conception a
I’évaluation
* Temps d’échange et de célébration

« Art de la rencontre »

Démystification de I'idéal participatif

Discussion des différences de statut et d’autorité
Valorisation de la dimension subjective, émotive
* Gestion des conflits




